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Omalaakarin nimeaminen terveysasemilla omaishoitajille ja -
hoidettaville

Omaishoitaja on henkild, joka pitdd huolta perheenjasenestaan tai muusta laheisestaéan,
joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisestéd hoivan tarpeesta johtuen ei
selviydy arjestaan omatoimisesti.

Monet omaishoitajat tekevat tyotaan toisistaan erilaisissa olosuhteissa omaishoidettavan
tarpeiden mukaisesti. Yleensé se on avustamista perusasioissa, kuten pukeutumisessa,
syomisessa, peseytymisessa tai we- kdynnissa. Se on myoés turvallisuuden tunteen
luomista, yksinaisyyden tunteen ehkaisya ja erityisesti autonomian eli omatoimisuuden
tukemista. Omaishoitajan tyon luonne muuttuu kuitenkin aina omaishoidettavan tarpeiden
muuttuessa ja elama onkin usein eldmaa muutoksen keskella.

Omaishoito vaikuttaa koko perheen elamaan. On tarkeata, etta terveysasemalla on sama
hoitava taho, jolla on omaishoitajuuden erityispiirteista tuntemus ja kokonaiskuva
omaishoitoperheen tilanteesta. Saman ammattilaisen on helpompi tunnistaa ongelmat
omaishoitajana toimivien henkildiden jaksamisessa ja helpottaa avun pyytamista.

Usean tutkimusnayton perusteella parempi hoitosuhteen jatkuvuus on yhteydessa
pienempiin terveydenhuollon kustannuksiin. Samalla hoidon laatu paranee ja sairastavuus
laskee merkittavasti.

Esitan, etta I1ta-Uudenmaan hyvinvointialue nime&da omaishoitosopimuksen solmineille
omaishoitajille ja heidan omaishoidettavilleen ns. omalaakarimallin mukaisesti
terveysasemilla omalaakarin.
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